VERRAST

Op fonteinkerkhaarlem.nl is een leesrooster

beschikbaar dat je de mogelijkheid geeft om in
80 dagen het Marcusevangelie te lezen. Deze
lezing wordt ondersteund door vijf korte
overdenkingen per week op tijdmetjezus.nl:

e abonneer je op het dagelijkse bijbelmoment;
e volg: twitter.com/tijdmetjezus.

In de ochtenddiensten vanaf 22 januari 2012
wordt er in de Fonteinkerk regelmatig gepreekt
over het Marcusevangelie: ‘Verrast door Jezus’.

Kijk ook op: josdouma.nl/verrastdoorjezus.

BIDDEN MET DE PSALMEN

21dagenrooster

Wat zijn jouw goede voornemens voor het nieuwe jaar?

Op 1 januari maken veel mensen goede voornemens. Voor christenen zou de
eerste dag van een nieuw jaar een nieuw begin voor hun persoonlijk
Bijbellezen en bidden kunnen zijn. Deze handreiking wil daar een praktische
hulp voor bieden, in de hoop dat je verlangt naar een nieuwe impuls voor je
leven met God.

Aan de binnenzijde van deze handreiking vind je een 21dagenrooster rond de

Psalmen. Achtereenvolgens staan vetgedrukt vermeld:

e de Psalmen die je leest als je in 21 dagen heel het Psalmenboek wilt
doornemen;

e de Psalm(en) die je op de betreffende dag bijvoorbeeld bij de maaltijd aan
tafel kunt lezen of in je persoonlijke stille tijd;

e het Psalmvers van de dag (bij voorkeur tot je door laten dringen aan het
begin van de dag).

Hopelijk helpt dit rooster je om de Psalmen aandachtig te lezen. Dat is al een

vorm van bidden! De Psalmen vormen namelijk een boek vol gebeden.

Je kunt er zonder uitstel aan beginnen: 1 januari als de eerste dag van een
21daagse periode. Maar de periode van 21 dagen kan uiteraard ook op heel
andere momenten van het jaar ingaan.

Op de achterzijde van deze handreiking vind je informatie over het lees- en
preekproject ‘Verrast door Jezus. Het Marcus evangelie in 80 dagen’.

Kijk voor meer inspiratie rond Bijbellezen en bidden ook eens op
www.fonteinkerkhaarlem.nl en klik daar in de bovenste donkerblauwe balk
op ‘Bijbel en gebed'.

In Christus verbonden,

Jos Douma
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Psalmen1t/m 10 | Psalm 1 en 2 | Psalm 1:1-2

Gelukkig de mens die vreugde vindt in de wet van de HEER
en zich verdiept in zijn wet, dag en nacht.

Psalmen 11 t/m 18 | Psalm 16 | Psalm 16:11

U wijst mij de weg naar het leven: overvloedige vreugde
in uw nabijheid, voor altijd een lieflijke plek aan uw zijde.
Psalmen 19 t/m 25 | Psalm 25 | Psalm 25:14

De HEER is een vriend van wie hem vrezen,

hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond.

Psalmen 26 t/m 32 | Psalm 29 | Psalm 29:10

De HEER heeft zijn troon boven de vloed,

ten troon zit de HEER als koning voor eeuwig.

Psalmen 33 t/m 37 | Psalm 34 | Psalm 34:9

Proef, en geniet de goedheid van de HEER,

gelukkig de mens die bij hem schuilt.

Psalmen 38 t/m 44 | Psalm 42 | Psalm 42:3

Mijn ziel dorst naar God, naar de levende God,

wanneer mag ik nader komen en Gods gelaat aanschouwen?
Psalmen 45 t/m 51 | Psalm 45 | Psalm 45:18

Ik zal uw naam bezingen, geslacht na geslacht,

alle volken zullen u prijzen, eeuwig en altijd.

Psalmen 52 t/m 59 | Psalm 56 | Psalm 56:13

Aan u, God, heb ik geloften gedaan,

met dankoffers wil ik u betalen.

Psalmen 60 t/m 67 | Psalm 62 | Psalm 62:6

Zoek rust, mijn ziel, bij God alleen,

van hem blijf ik alles verwachten.

Psalmen 68 t/m 71 | Psalm 71 | Psalm 71:16

Spreken zal ik over uw macht, HEER, mijn God,

de rechtvaardigheid roemen van u alleen.

Psalmen 72 t/m 77 | Psalm 75 | Psalm 75:2

Wij loven, God, wij loven u, uw naam is ons nabij,

uw wonderen gaan van mond tot mond.

Psalmen 78 t/m 80 | Psalm 79 | Psalm 79:9

Help ons, God, bevrijd ons, tot eer van uw roemrijke naam,
red ons en bedek onze zonden, omwille van uw naam.
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Psalmen 81 t/m 88 | Psalm 84 | Psalm 84:6
13 Gelukkig wie bij u hun toevlucht zoeken,

met in hun hart de wegen naar u.

Psalmen 89 t/m 94 | Psalm 91 | Psalm 91:11
14 De HEER vertrouwt je toe aan zijn engelen,

die over je waken waar je ook gaat.

Psalmen 95 t/m 103 | Psalm 99 | Psalm 99:5
15 Breng hulde aan de HEER, onze God,

en buig u neer aan zijn voeten. Heilig is hij.

Psalmen 104 t/m 107 | Psalm 107 | Psalm 107:13
16 Ze schreeuwden in hun angst tot de HEER,

hij heeft hen gered uit vele gevaren.

Psalmen 108 t/m 118 | Psalm 115 | Psalm 115:15
17 Moge de HEER u zegenen,

hij die hemel en aarde gemaakt heeft.

Psalm 119 | Psalm 119:1-24 | Psalm 119:14
18 Leven naar uw richtlijnen geeft mij vreugde,

meer vreugde dan rijkdom en overvloed.

Psalmen 120 t/m 134 | Psalm 133-134 | Psalm 133:1
19 Hoe goed is het, hoe heerlijk

als broeders bijeen te wonen!

Psalmen 135 t/m 141 | Psalm 138 | Psalm 138:6
20 De HEER is hoogverheven! Naar de nederige ziet hij om,

de hoogmoedige doorziet hij van verre.

Psalmen 142 t/m 150 | Psalm 143 | Psalm 143:8
21 Laat mij in de morgen uw liefde horen,

in u stel ik mijn vertrouwen.




